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starring BAD BOYS OF DANCE
Die Highlights aus 3 Shaws
Wil den Hits von
COLDPLAY, U2, PRINCE, MICHAEL JACKSON U.V.M.
21. - 23.04.15, 20:00 Uhr
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ww.rack-the-ballet.de

IHNACHTSKOPFE WEGE DES THENK

sere Promis vom Fest halten HipHop-Kultur in Frankfurt

X-MAS-SPECIAL

Schenken und feiern an Weihnachten




SONDERAUSSTELLUNG IM SENCKENBERG NATURMUSEUM

Grasland, Yaks und wilde Pferde

»» 5.12.2014-19.4.2015, Senckenberg Naturmuseum Frankfurt, Erwachsene 9,
Kinder und Jugendliche (6-15 Jahre) 4,50, Familien (2 Erwachsene und bis zu 3 Kinder) 23 €, www.senckenberg.de

Schier unentdliche Weiten, Wildpferde,
Yaks und Tausende exotische Pflanzen-
arten — die Landschaften im Zentrum Asi-
ens bestechen durch ihre einzigartige Na-
tur, Seit 50 Jahren erforschen deutsche
Wissenschaftler, darunter Mitarbeiter der
Senckenberg Gesellschatt fiir Naturfor-
schung, die becindruckende Vielfalt vor
Ort. Die Ausstellung ,Grasland, Yaks und
wilde Pferde - von Tibet bis in die Wiisle
; Gobi“ ladt dazu ein, die Region von Tibet
bis zur Wiiste Gobi in all ihren Facetten zu entdecken. In einer echten mongolischen Jurte, im Ti-

bet-Zelt und im Forschercamp erfahren Besucher mehr - auch iiber Themen und Perspektiven der
Senckenberg-Forschung. Die Ausstellung gibt einen Eindruck davon, wie Wissenschaftlerinnen und
Wissenschaftler vor Ort in Zentralasien wichtige Grundlagenforschung betreiben.

HAUTMEDIZIN KELKHEIM
MiraDry - die Losung
bei iibermdfigem
Schwitzen

22 Frankenallee 1, 65779 Kelkheim,
(06195) 67 72 300, Mo-Fr 8-18.30 Uhr,
www.hautmedizin-kelkheim.de

Schwitzen ist fiir viele ein ganz natiirlicher

Vorgang, doch fiir andere wird es zum
Problem: Sie leiden unter Gbermafiigem Achselschweif (axillire Hyperhidrose) und produzieren die
4- bis 5-fache Menge an Schweifd wie gesunde Menschen. Seit Kurzem gibt es erstmals eine nicht ope-
rative dauerhafte Losung: MiraDry. Dic Hautmedizin Kelkheim ist die erste und einzige Praxis in
Deutschland, die das bahnbrechende Verfahren anbietet. Dabei werden die SchweiRdriisen zielgenau
mit clektromagnetischer Energie (Mikrowellen) bestrahlt und durch die entstehende Hitze ein fiir
alle Mal zerstort. Gleichzeitig verschwindet der unangenehme Achselgeruch (Bromhidrose), da die

Geruchsdriisen ebenfalls zerstdrt werden.

PORTA MOBEL

Extralanges
Einkaufswochenende

27 Industriestr. 2/Am Brunnen-Center, Bad Vilbel-Dortelweil,
Mo-Sa 10-20 Uhr, www.porta.de

»Morgen, Kinder, wirds was geben ...“ Die Vorfreu-
de auf das Fest verschonert uns das Bad Vilbeler Ma-
belhaus mit einem weihnachtlichen Nightshopping
am 12.12., bei dem bis 22 Uhr viele Geschenkideen et-
wa in den Abteilungen Junges Wohnen, Heimtextilien
und der Geschenkeboutique entdeckt werden kénnen.
Auch am 13.12. bietet porta Mdbel seinen Kunden bis
20 Uhr besondere Rabatte und tolle Aktionen: einen
kostenlosen Sekt oder O-Saft an der Begriiffungsbar,
musikalische Unterhaltung, kleine Geschenke vom
Weihnachtsengel und frisch gebackene Waffeln aus
der Showkiiche. Ein besonderes Highlight kommt an
beiden Tagen von der Cristallerie Schénberg aus der
Voreifel: Besucher kénnen die Kunst der Glasbliserei
nicht nur bestaunen, sondern selbst ausprni)ieren und
so ganz besondere Glas-Geschenkartikel kreieren. Da-
7u verziert Glasgraveur Patrick Schonberg Gldser mit
Weihnachtsgriiffen, Namen oder anderen Wiinschen.
Wer nach dem besonderen Einkaufserlebnis Hunger
bekommen hat, fir den hilt das familienfreundliche
Restaurant Toscana leckere Kostlichkeiten bereit. Und
fur die FRIZZ-Leser hat porta noch ein besonderes
Geschenk: Einfach die porta-Anzeige ausschneiden,
vorlegen und das komplette Essen zum halben Preis

bekommen,

Erstklassig:
die AdlerCard

Bequem weltweit bargeldlos bezahlen und

zugleich tolle Fan-Preise gewinnen: mit der
SparkassenCard der Frankfurter Sparkasse

im exklusiven Adler-Look.

Jetzt in lhrer Filiale bestellen.*

L]
S Frankfurter
Sparkasse

1822



Alle Jahre wieder kommt der Weihnachtsmann und mit ihm der zur Gewchnheit
gewordene Terminstress. Die Weihnachtsfeiern, die musikalisch untermalt wer-

den miissen, nehmen kurzfristig zu und machen die Réume flir Ruhe und Besinn-
lichkeit enger. Der Wunsch nach Ruhe und Besinnung auf die wesentlichen Din-

ge des Lebens bleibt und es stellt sich nur die Frage, ob man dem in diesem lahr
wohl entsprechen kann. Mit den besten Vorsatzen geht es also in die Adventszait.
Nach einem sehr abwechlungsreichen und turbulenten Jahr werde ich dieses Jahr
viel Zeit mit meiner Familie verbringen und vor allem keinen Stress aufkommen las-
sen. Die Geschenkelisten meiner Tochter, Frau, Mama, Papa, Bruder, Schwigerin,
Meffen usw. sind zwar noch nicht abgearbeitet - aber wo ein Wille ist, findet sich
auch ein Weg. Geschenke sind mir persénlich nicht mehr so wichtig. Dennach bin
ich mir bewusst, dass man damit den Liebsten eine grofse Freude macht. Daher wird
es nicht ganz ohne gehen, Mein bescheidener Herzenswunsch ist es, weiterhin tol-
le Konzerte zu geben, die hoffentlich die Frankfurter bertihren. Die schonsten mu-
sikalischen Erlebnisse hatte ich bisher jenseits des Mainstreams und hoffe auf eine
Riickbesinnung der Veranstalter, Etwas weniger Profitgier, dafiir etwas mehr Mut. Es
kann ja auch nicht sein, dass Frankfurt kulturell so viel zu bieten hat - musikalisch
aber in den letzten Jahren verkiimmert, Um da hinzukommen, miisste man vielleicht
sogar den sozialen Netzwerken entsagen - die besten Veranstaltungen werden eh
nicht gepostet. Deklariertes Ziel, nicht nur fiir die Weihnachtszeit, ist es, sich an der
Gesundheit und positiven Dingen des Lebens zu erfreuen, um mit den Unwagbar-
keiten des Lebens besser klarzukommen.

TURGUT YUKSEL

Hessischer
Landtagsabgeordneter

n meinen ersten Jahren in

Deutschland habe ich wenig

von Weihnachten mitgekriegt.
Was ich mitbekommen habe,
war hauptsiichlich, dass an den
Weihnachtsabenden kaum Men-
schen auf der Strafie waren, Es
war ein seltsames Gefiihl. Spiter
nahm ich langsam wahr, dass die
Weihnachtszeit eine der geschil-
tigsten und hektischsten Zeiten
des Jahres ist. Viele meiner Be-
kannten beschwerlen sich deshalb

und klagten, dass sie im Weih-
nachtstress seien, obwohl sie selber alles mitmachten. Nachdem ich in eine
christliche Familie eingeheiratet habe, war ich selbst Bestandteil dieses Ereig-
nisses. Seit der Geburt meiner Sohne bin ich mittendrin und mache mit, was
immer alles dazugehdrt. Wir stellen den Tannenbaum auf und hiingen an ihn
Kugeln, Lichterketten und noch viel mehr, Dazu gehoren auch die Geschenke,
auf die wir uns alle freuen. Selbstverstindlich wird an dem Tag besonders ge-
Kocht — hauptsichlich von mir. Inzwischen freue ich mich auf die Weihnachts-
zeit mit allem Drum und Dran; auf die Lichter, Gertiche und auf die ganze At-
mosphire. Selbst mir gefallt die ganze Hektik in dieser Zeit mittlerweile. Falls
ich irgendwann wieder in der Tiirkei leben sollte und gefragt werde, was ich
aus Deutschland vermissen wiirde, wiirde ich sagen Weihnachten, genauso
wie ich hier die muslimischen Feste vermisse. Auf jeden Fall werde ich dieses
Jahr Weihnachten im Kreis meiner Familie hier in Frankfurt oder in

Berlin feiern.
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In F-Hochst Standard & Latein, Salsa, Zumba,
Tango-Argentino, Hip-Hop, Kids, Step, Swing
069/302976 www.die-tanzschule.de

Silvesterparty
Mit guter Laune und helsser Musnk ins neue Jahr.

+ Open End
Abendkasse: 25
Vorverkauf: 20

Am 24.12. ab 22.00hr gebffnet
sowie an allen Weihnachtsfeiertagen.

Tanzlokal Tiffany + LouisenstraBe 101 + 61348 Bad Homburg
06172-21 492 « www.tiffanys-nightlife.de

Leben ohne Brille?

INFOABEND:

unter:
www.laserklinik-frankfurt.de
Lassen Sie sich von erfahrenen
Spezialisten Uber Behebung

von Kurz- , Weitsichtigkeit

u. Hornhautverkriimmung
informieren.

KOSTENLOS u. UNVERBINDLICH
Anmeldung erbeten

Info Tel.: 069“61 2020

http:/iwww.laserklinik-frankfurt.de

Ziegelhiittenweg 1-3 60598 Frankfurt/Main I. A s E n K 1 l ﬁ i K

Die dauerhafte Losung bei

libermaRigem Schwitzen

miraDry

BEREITS NACH
EINER BEHANDLUNG
ERFOLGREICH

& Unkampliziertes, schonendes Verfahren
o Effektive und dauerhafte Ergebnisse

& Hohe Patientenzufriedenheit

¢ Sichere und schnelle Behandlung

¢ Zuverldssig gegen Schweibgeruch

Mehr Infos: winwshautmedizin-ketkheim.de

| hautmedizin Frankenallee 1} 65775 Kelkheim

. Tl +49 (0)6195 6772- 33:
kelkheim Mail: praxis(@ medizin: kelkheim.de




