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COOL DURCH DEN SOMMER

Sensationell! WARME-THERAPIE
MACHT SCHLUSS MIT SCHWITZEN

SchweiB kann mehr als
unangenehm sein. Bei
krankhaften Ausbriichen
hilft eine neue Methode

r kithlt und regelt damit
die Korpertemperatur —
Schweil ist lebenswich-
tig. Doch bei 2,5 Millio-
nen Menschen in Deutschland
wird er zur Belastung: Sie leiden
an Hyperhidrose. ,Die
Schwitz-Steuerung
spielt dabei verriickt
und sendet unsin-

nig viele Signale an die Schweif-
driisen. Diese produzieren da-
raufhin viel mehr Schweill als
notig ist”, erklart Privat-Dozent
Dr. Christoph Schick vom Deut-
schen Hyperhidrosezentrum in
Miinchen.

Meist ist das Leiden angeboren.
,Auch Hormonverianderungen,
Stoffwechselerkrankungen und
Medikamente kénnen Schwitzen

fordern.” Deos und jetzt eine dauerhafte

Sprays zeigen bei  Losung ganz ohne OP.
diesen Patienten Bei der sogenannten
keine Wir- ,miraDry“-Behandlung werden

kung. die Schweifldriisen mit gezielter
‘ elektromagnetischer Energie
(Mikrowellen) schonend be-
strahlt: ,Entspannt im Liegen
wird nach ortlicher Betiubung
Wirmeenergie in die Haut ge-
sendet und die Schweildrii-
sen dadurch so stark erhitzt,
dass sie dauerhaft abge-
schaltet werden. Durch
die gleichzeitige Kiih-
lung der Hautoberfla-
che Dbleiben keine
sichtbaren Spuren.”
Dabei ist die Metho-
de schmerzfrei.

Zwei Behand-
lungen reichen in
der Regel aus,
um zu dauer
hafter Schweill-
4 PROBLEM-ZONE Freiheit zu fith-
Drusen auf der ganzen ren. Nebenwir-
Haut, vor allem unter kungen wie
den Achseln, produzie- leichte Schwel-
ren Schweif3. Bel uber- lungen und ein
maRigem Schwitzen schwaches
hilft nur die Entfernung Taubheits-
gefithl  ver

Einzige Losung: -eine
OP, bei welcher die
Schweilidriisen ent-
fernt werden (ca.
1800 €, die Kasse
zahlt nicht), die
aber haufig mit
Schmerzen und
Risiken verbun-
den ist. Eine neue
Methode bietet

1-:)
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4SCHMERZFREI

Bel der ,miraDry“-

. Methode gelangt
Wirme in die

. Haut, die aber
 gleichzeitig
gekiihit wird.
So gibt es

~ kaum sicht-
bare Spuren

_ Das Fazit des
Experten: ,Die
miraDry’-Methode
ist bei vermehrtem Ach-
selschwitzen fiir alle geeignet, die
sich daran stéren oder im tégli-
chen Leben eingeschrinkt sind.”
(Kosten: zwischen 2800 und
2900 €, Kasse zahlt nicht).
Alternative Methoden wie das
Spritzen von Botulinumtoxin
bringen zwar auch Erfolge: Da-
bei wird das Anti-Falten-Mittel
mit feinen Kaniilen in die Achsel-
region, in die Handinnenflichen
oder die Fiile injiziert, wo es
Impulse blockiert, die die
Schweifdriisen anregen (ab ca.
600 €, Kasse zahlt nicht). Aller-
dings: ,Das Schwitzen kommt
immer wieder.” Nach zwolf
Monaten muss die Botox-
Behandlung wiederholt werden.

' DER EXPERTE RAT |

PD Dr. Christoph Schick

Leiter des Deutschen Hyperhidrosezentrums

@ Eine OP ist aufwendig: ,Die Driisen

miissen operativ ,abgehobelt’ werden,

mal eben wegsaugen lassen sie sich

nicht*, sagt Privat-Dozent Dr. Christoph

Schick. ,Die Methode ist sehr wirksam,
zeit und Schmerzen. Neueste Studien-
daten zeigen, dass die miraDry-Metho- !
de im Ergebnis
gleichwertig oder
gar leicht besser
ist.“ Vorteil: Nach
der Behandiung
sind  Antitrans-
pirante wie Deos
und Sprays iber-
fliissig,




