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Düsseldorf – Klitschnas-
se  dunkle Flecken un-
ter den Armen, beißen-
der Geruch: Nadine 
Heinen (27) aus Kleve 
leidet seit Jahren un-
ter extremem Achsel-
schweiß. Viel hat sie 
ausprobiert, nichts half 
dauerhaft. Doch jetzt  
gibt‘s den Schweißkil-
ler Mikrowellen!

„MiraDry“ heißt die 
neue, klinisch erprob-
te Behandlung. Dr. Af-
schin Fatemi (43) ist ei-

ner der ersten Experten, 
der sie in seiner S-thetic 
Clinic in Düsseldorf an-
wendet. „Die Haut wird 
angesaugt, dann wer-
den die Wellen kontrol-
liert in die tiefen Haut-
schichten geleitet, wo 
die Schweißdrüsen sit-
zen. Sie werden dauer-
haft zerstört. Gleichzei-
tig wird die Oberfläche 
der Haut tiefgekühlt“, 
erklärt er die komplett 
unblutige Methode.

Bevor der Facharzt 
für Dermatologie star-
tet, wird seine Patientin 
unter den Achseln be-

täubt, das Areal mit ei-
nem Gitternetz markiert. 
Von der rund 40 Minu-
ten Behandlung spürt 
Nadine Heinen so gut 
wie nichts: „Ich könn-
te hier glatt einschla-
fen“, meint sie ganz ent-
spannt.

Jahrelang litt die Ver-
käuferin unter übermä-
ßigem Schwitzen: „Zur 
Arbeit habe ich immer 
ein Shirt oder Bluse 
zum Wechseln mitge-
nommen. Das war mir 
alles so peinlich. Ich 
fühlte mich permanent 
unwohl.“

Im Internet stieß sie auf die 
moderne Mikrowellen-The-
rapie: „Die 1800 Euro dafür 
habe ich mir zusammen ge-
spart, mache dieses Jahr Ur-
laub auf Balkonien. Aber das 
ist es mir wert“, sagt sie. Und 

das Beste: Die Behandlung 
wirkt sofort! Schöner Neben-
effekt: die Achselhaare wach-
sen auch nicht mehr nach. 
Nadine Heinen glücklich: „Für 
mich kann der Hitze-Sommer 
kommen!“

Düsseldorf – Heu-
te 33 Grad, bis 

zum Wo -
chenen-

de soll 
es 

noch heißer werden! 
Der kompakte BILD-
Sommer-Service:
➜ Wo habe ich 

den schönsten Blick 
auf den Sonnenun-
tergang?

Sehr spektakulär 
von der Terrasse der 
Tonhalle mit Blick über 
Rhein, Skyline von 
Düsseldorf und Ober-
kassel (bei schönem 
Wetter Mo - Fr 17 
bis 24 Uhr, Sa 15 
bis 24 Uhr, So 12 
bis 22 Uhr)
➜ Wie viele 

strömen täglich 
in die Freibä-
der?

Bis zu 20 000 
Gäste tummeln 
sich an extrem 
heißen Tagen in 
den vier öffentli-
chen Freibädern 

Rheinbad, Strandbad 
Lörick, Allwetterbad 
und Freibad Benrath.
➜ Was kostet ei-

ne Kugel Eis in die-
sem Jahr?

Im Schnitt liegt das 
Bällchen bei einem 
Euro, Spitzenreiter ist 
eine Kö-Eisdiele mit 
1,50 Euro.
➜ Wo schwitze ich 

garantiert nicht?
In allen Düsseldor-

fer Museen ist das Kli-
ma gleichmäßig auf 
19 bis 21 Grad einge-
stellt. Dazu zeigt das 
Museum Kunstpalast 
Fotos von Wim Wen-
ders und das K20 
Kunstwerke von Miró.
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Düsseldorf – Nor-
malerweise ist die 
strubbelige Frisur 
sein Markenzei-
chen. Doch jetzt 
trägt Campino 
lang. Eine richti-
ge Matte lugt da 
unter der dunk-

len Mütze hervor. 
Für das neue Vi-
deo „Selber ma-
chen lassen“ von 
Deichkind hat sich 
der Hosen-Sänger 
verkleidet. Zusam-
men mit den Hip-
Hoppern, die ei-

nen sensationellen 
Aufstieg hinlegten, 
singt er die wun-
derbare Zeile: 
„Freundlich grü-
ßen, Arsch ver-
sohlen, Bierchen 
aus dem Keller 
holen.“ Prost.

Viersen – Tödlicher Crash 
am Mittag! Auf der Bun-
desstraße 221 ist gestern 
gegen 15 Uhr die Fahre-
rin eines türkisen Sprinters 
zwischen Leuth und Heron-
gen von der Fahrbahn ab-
gekommen und frontal ge-
gen einen Baum geprallt 
(Foto). Die Frau wurde ein-
geklemmt und starb noch 
am Unfallort.  Der Trans-
porter ist ein Totalschaden, 
musste von der Feuerwehr 
geborgen werden. Die Po-
lizei ermittelt noch, wie es 
zu dem Unfall kam.  lotte

Sprinter
prallt gegen
Baumstamm

...und was Sie sonst bei 
33 Grad wissen müssen

Neue BehandlungNeue Behandlung
in Düsseldorf

Campino
mit Matte

Raten Sie mal, wie 
seine Freundin

Drogen in den Knast 
schmuggelte...

Häft linge mit Heroin versorgtHäft linge mit Heroin versorgt

Keine Schnitte,
keine OP: Dr. Afschin
Fatemi (43) setzt das 

Handgerät auf die Achsel 
von Patientin Nadine 
Heinen (27). Mikro-
wellen zerstören die 

Schweißdrüsen
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Düsseldorf – Wie kom-
men nur immer wieder 
die Drogen in unsere 
Knäste?

Iris G. (47) besuchte ih-
ren Freund Markus P. (39) 
regelmäßig in der JVA 
Düsseldorf und Wupper-
tal. Wegen Wohnungsein-
brüchen saß der gelernte 
Maurer dort, vielfach vor-
bestraft und seit Jahren 
drogenabhängig, eine 
Freiheitsstrafe von zwei 
Jahren 4 Monaten ab.

Was die Wärter nicht 
ahnten: Bei jedem Be-
such brachte Iris G. 
Rauschgift in den Knast. 
Jede „Lieferung“ be-
stand aus 3 Gramm He-
roin, 3 Gramm Marihua-
na, 2 Gramm Haschisch 
und drei Tabletten 
Subutex. Versteckt 
in ihrer Vagina!

Während Iris 
G. bereits zur ei-
ner Bewährungs-
strafe verurteilt 

wurde, stand jetzt ihr 
Freund Markus P. we-
gen Rauschgift-Handels 
vor der Richterin. Nach 
der letzten Lieferung 
war er mit den Drogen 
erwischt worden, hatte 
über die Freundin aus-
gepackt. Markus P.: „Ein 
Viertel der Drogen ha-
be ich für mich behalten, 
den Rest verkauft. Das 
Geld bekam die Freun-
din. Damit sie draußen 
klar kommt!“

Das Schöffengericht 
verurteilte ihn – unter 
Einbeziehung einer 
Strafe wegen diverser 
Einbrüche – zu dreiein-
halb Jahren Gefäng-
nis. Außerdem muss 
er eine Entziehungs-
kur machen. jo

Verkaufte 
Rauschgift
im Knast:
Markus P.

Vor der Behandlung

wird das Achsel-Areal

mit einem Gitternetz
markiert
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Vor der Behandlung

wird das Achsel-Areal

mit einem Gitternetz
markiertMikMikrroowweellelle
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SchwitzewelleSchwitzewelleDüsseldorf – Grausiger 

Fund am Dienstagvor-
mittag im Albertussee 
im Düsseldorfer Stadt-
teil Heerdt. Dort wurde 
von einem Spaziergän-
ger eine Leiche im Was-
ser entdeckt. Nach der 
Bergung wurde die an-
gezogene Leiche in der 
Gerichtsmedizin obdu-
ziert. Demnach ist ein 
Fremdverschulden aus-
zuschließen. Der Mann 
(46) lebte in Düsseldorf.
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Mann (46)
stirbt in

Albertussee

RetterRetter
bargen diebargen die

LeicheLeiche
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Rettungskräfte Rettungskräfte 
gestern amgestern am
AlbertusseeAlbertussee
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c So lässt es sich
aushalten: Omar 

(19) und Franzi 
(27) mit kühlen

Füßen und
Getränken an den 

Kasematten

a Duda (27)
genießt eine
herrliche
Dusche im
Freibad Lörick
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S

VOLL-

VERSI
ONEN

AUF DVD

IM HEFT

33 Top-Spiele sichern und über 200€ sparen

SONDERHEFT

Jetzt im Handel oder
QR-Code scannen und gleich
versandkostenfrei bestellen!

ProFamily 159 BEST OF

www.prohaus.com

BEST OF  

ProHaus

Musterhaus Kaarst
Hanns-Martin-Schleyer-Str. 19a
41564 Kaarst
Telefon: 0 2131/1515010
Mobil: 0173 / 7 27 25 40
w.pongs@prohaus.com

Individuell bauen zum günstigen Festpreis

Aktionshäuser BEST OF

V E R S C H L E U D E RT:
100X KASTENWAGEN! TÄGLICH NEUE! SOFORT MITNEHMEN! 
Ducato Jumper, Boxer, Transit, Daily, Crafter, meist KLIMA, z.  T. 
AHK, 2012 – NEU/TZ, alle Größen und Motoren, ab 9.998,– €.
FINANZIERUNG AUCH FÜR SELBSTSTÄNDIGE bei Bonität!

www.noellekg.de 
Telefon: 02 02/4 05 00

AutomarktMARKTPLATZMARKTPLATZ
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